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Oproep deelnemers voor studie naar pilot fatigue

Het Nationaal Lucht- en Ruimtevaartlaboratorium (NLR) zoekt vliegers met een frozen ATPL en
eventueel een 737 type rating die deel willen nemen aan een onderzoek naar pilot fatigue.

Doelstelling

Voor de CAA in Engeland voert het NLR een onderzoek uit naar pilot fatigue measurement techniques.
Met dit onderzoek wil het NLR bepalen of met de huidige kennis en techniek een meetmethode
mogelijk is om vermoeidheid te meten. Deze methode dient zowel betrouwbaar als praktisch
toepasbaar te zijn in een commerciéle luchtvaartomgeving.

Samen met het NIN (Nederlands Instituut voor Neurowetenschappen) voert het NLR binnenkort
uitgebreide meetsessies uit om te bepalen wat de minimale maatstaven zijn voor een betrouwbare
dataset en wat eventuele praktische vraagstukken zijn.
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Deelnemers zullen een dagdeel bij het NIN (bij het Academisch /) 'ﬁ- \ e Light, humidity +

temperature sensor

Medisch Centrum in Amsterdam) geinstrueerd worden over het
onderzoek en de apparatuur die daarna een week gedragen zal Moble phone
worden (o.a. een borstband voor hartslag en een ‘horloge’ om

slaapkwaliteit mee te meten, zie plaatje hiernaast). In deze week
kunnen deelnemers doen wat ze normaal doen, er zijn nauwelijks

beperkingen.

Na de week zijn deelnemers een hele dag bij het NIN waar onder een aantal situaties (zittend-liggend,
donker-licht) testen (bijvoorbeeld reactiesnelheid) afgenomen zullen worden. De afsluitende test is
een vluchtscenario op een (747-400) desktop simulator. Vanaf kruishoogte boven Belgié zal een
nadering gemaakt worden op Schiphol, baan 06.

Deelnemen

In totaal hebben we 24 deelnemers met een frozen ATPL en eventueel een 737 type rating nodig. De
tests vinden plaats tussen 29 juli en 26 september en de vergoeding voor het experiment bedraagt
225 euro.

Daarnaast leren deelnemers veel over zichzelf op het gebied van slaap, vermoeidheid en vigilantie. Na
afloop van het experiment worden ze op de hoogte gebracht van hun slaapkwaliteit, circadiane ritme,
chronotype (ochtend/avond mens) en krijgen ze eventueel tips om hun slaapkwaliteit te verbeteren.

Vrijwilligers kunnen zich opgeven door een mail met contactgegevens en beschikbare data te sturen
naar Anneloes Maij (anneloes.maij@nir.nl).
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