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Regen, regen en nog eens...

De groei in het aantal sprongen zal na september vrij snel zijn gestalld. Wat een water kwam er naar
beneden de afgelopen weken. We gaan de winter in en sluiten het warme deel van het springseizoen
af met een nieuwsbrief.

In deze nieuwsbrief is er aandacht voor de cijfers tot nu toe. Omdat er nog geen sprongcijfers
beschikbaar zijn is het lastig om te beoordelen hoe de trends zich ontwikkelen ten opzichte van vorig
jaar. Wel zoomen we natuurlijk in op een aantal voorvallen die in het oog sprongen.

Wat dit jaar opvalt: meerdere koepelbotsingen! Ook zijn er een hoop meldingen gedaan die te maken
hebben met gehuurd of gekocht materiaal wat niet in orde bleek. Vaak betreft dit voorvallen met
minder ervaren springers. Bij een aantal van deze gevallen heeft het instructiekader (van
verschillende centra) op tijd ingegrepen. Hierbij dan ook de welgemeende kudo’s aan hen! Samen
houden we de sport veilig. Jullie spelen daarin een belangrijke rol!

We vinden het wel belangrijk dat ook de categorie beginnende springers meer leert over het
springmateriaal wat er in gebruik is. We hebben daarom een handleiding ‘Eerste Hulp Bij Aanschaf’
(EHBA) toegevoegd aan deze nieuwsbrief. De EHBA kan je helpen als je je oriénteert op je eerste
eigen set of als je de overstap wil maken naar ander materiaal.

Heb je vragen op het gebied van veiligheid? Spreek de veiligheidsmanager van jouw club eens aan.
Be prepared, stay safe!
Veiligheidscommissie



Cijfers tot 13 November: totalen

Over de periode 1 januari — 13 november 2023

. 173 voorvalmeldingen

. 26 blessures

. 86 reserves

. ?  sprongen

Over 2022

. 212  voorvalmeldingen
. 66 blessures

. 109 reserves

. 109119 sprongen

Over 2021

. 124  voorvalmeldingen
. 34 blessures

. 57 reserves

. 72443 sprongen

Over 2017

. 183  voorvalmeldingen
. 48 blessures

. 118 reserves

. 92520 sprongen




Soort sprong
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Sprongfase

Voorvallen per sprongfase tot 13 november 2023
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Voorbereiding Vliegtuigfase Exit Vrijeval Opening Vlucht onder Landing Overige
parachute




Uitgesplitst: opening/landing

Voorvallen en reserves bij opening
25

222
20
15
10
i 55
A S
. | I
0 I- II I -
- N >
o X & > 2
g}Q&\ e,’b((\z % x \ Q,OA \\* o&\\ D N @@ @\
.0 & L 3
& ¢ & ° RO @\b NS O(\c,@




Blessures per soort sprong

Blessures per soort sprong tot 13 november 2023
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26 blessures, waarvan:

* 2 bij exit, 24 bij landing
* 4 xcursist (0-5 spr.)

* 7 x passagier

e 2xTM

* 1 xfatality



Reserves per soort sprong

Reserves per soort sprong tot 13 november 2023

60 55
50
40
30
20 17
© ~ o _
0 | - |
AO rond AO square AFF A% ™

86 reserves

* 41 x eigen materiaal

* 26 xgehuurd

* 19 xgeleend (16 tandem)
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Voorbereiding

AAD vergeten aan te zetten: ook deze periode is er een melding
ontvangen van een AAD die uit stond bij vouwcontrole. Bij
navraag bleek de set van het centrum uit de repack te komen en
direct gevouwen te zijn door de packer. Controleer je AAD voor
elke sprong. Ook al weet je zeker dat je hem aan het begin van de
dag hebt aangezet (goede gewoonte!) is het een kleine moeite
om dat voor elke sprong nog even te controleren. Voor
clubmateriaal is het een goed gebruik om, zodra deze sets uit de
opslaglocatie komen, de AAD aan te zetten. In dit geval is door
oplettendheid van de packer erger voorkomen.

Onbekendheid met materiaal: er zijn afgelopen periode een
aantal voorvallen gemeld van springers die materiaal huurden en
onbekend waren met het functioneren van dit materiaal. Zo
werd bij pincheck een niet gecockte pilotchute vastgesteld
waarbij de springer ook niet bekend bleek te zijn met het
functioneren van een bridle met kill-line.

Weten waar je op moet letten als je materiaal koopt of huurt? Zie
de rubriek ‘uitgelicht’ verderop in deze nieuwsbrief’
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Joorvallen uitgelicht

Gebreken aan gehuurd materiaal: ook werden er voorvallen
gemeld van huurmateriaal wat technisch niet geheel in orde was
en waar onervaren springers wel mee naar het centrum waren
gekomen. In het begin van je springcarriere kan het lastig zijn om
te weten waarop je moet letten. De gebreken werden gelukkig
wel vastgesteld door het dienstdoend kader.

Weten waar je op moet letten als je materiaal koopt of huurt? Zie
de rubriek ‘uitgelicht’ verderop in deze nieuwsbrief’

Ontbreken Verklaring van Luchtwaardigheid en tekortkomingen
repack:

Een beginnend springer heeft in het buitenland materiaal
gekocht wat 'springklaar’ werd opgestuurd. Hij heeft geen
advies/controle gevraagd en ging ermee springen. Bij controle
bleek dat er geen VVL aanwezig was. Het lijkt er dus op dat er
geen controle van papieren en materiaal heeft plaatsgevonden
voor de eerste sprong. Bij inspectie werden tekortkomingen
vastgesteld aan de reserve packjob.

Koop je materiaal in het buitenland? Dan moet het materiaal
altijd in Nederland door een controle om er zeker van te zijn dat
het aan de veiligheidseisen voldoet. Breng je materiaal dus voor
de eerste sprong langs je rigger en meld het bij je centrum als je
nieuw materiaal meeneemt.



S allars _

* Arm blijft haken in de deur bij exit. Bij een ‘cartwheel’ exit is de
linkerarm in een van de riemgespen blijven steken. Hierbij brak
de onderarm van de betrokken springer.

Het voorval was een samenloop van omstandigheden:
* Een niet-standaard exit met 4 springers in de deur;
* Het zoeken naar iets om aan vast te houden;
* Een riem met flinke lus waar de hand/arm van bewuste

springer in verstrikt raakte.

Het centrum heeft de gespen aan de voorste riemen kleiner
gemaakt zodat daar geen hand meer in verstrikt kan raken.
Pas op waar je je handen plaatst bij een niet-standaard exit!




Vrije val

Chinmount verloren. Tijdens de vrije val is een chinmount op
een Cookie G3 helm los geraakt waarbij de mount + camera
verloren zijn gegaan.

Er bestaan een hoop verschillende chinmounts voor full face
helmen. Ze hebben een ding gemeen: er gaan er een hoop
verloren! Afgelopen jaren hebben we een toename gezien van
voorvallen waarbij de camera met chinmount verloren gaat. Dit is
niet alleen zonde van je camera, maar er bestaat ook een risico
voor schades en blessures op de grond! Check voor je een
chinmount koopt goed hoe stevig deze bevestiging is. Ook als je
al een tijdje met een mount springt kan het geen kwaad deze af
en toe eens opnieuw te inspecteren.
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Opening (1)

Reservelijnen blijven haken achter chinmount. Tijdens een
sprong van een ervaren buitenlandse springer ontstaat bij
opening een storing. De hoofdparachute draait hard en de
springer besluit zijn reserveprocedure in te zetten. De reserve
opent stevig en begint ook direct te draaien. De parachutist komt
hard op de grond waarbij meerdere breuken ontstaan. Na
inspectie van de reserveparachute blijken twee lijnen gebroken
en is er flinke schade aan de helm bij de chinmount. De reserve is
naar alle waarschijnlijkheid gaan draaien omdat de lijnen zijn
blijven haken achter de mount en daarbij gebroken zijn.

Entangement met camera. Een stuurtoggle blijft na stabiele
opening achter camera hangen. Bij het proberen loshalen van de
toggle van de helm is de rechter stuurlijn van de halve rem
gekomen en gaan spinnen. Vervolgens is de helm gereleased,
andere toggle van de rem af gekomen waarna de parachute goed
vloog en de springer aan de hoofdparachute kon landen.

Dit voorval geeft aan hoe groot het risico op entanglement is en
hoe belangrijk het is om een goed functionerend release systeem
op je helm te hebben. Zie ook het stuk van Laurens over springen
met camera in de vorige editie van de nieuwsbrief!




Opening (2)

Gebroken stuurlijnen. Na de opening begon de parachute heftig
te draaien. De springer denkt dat er sprake is van een toggle fire
en trekt aan beide stuurtoggles. Hierbij blijkt dat een van zijn
stuurlijnen is gebroken. De springer kiest ervoor om een
reserveprocedure uit te voeren en land veilig aan zijn
reserveparachute.

Premature opening tandem. Een aantal seconden na het zetten
van de drogue opende de hoofdparachute. Dit gebeurde voor de
tandemmaster zijn openingshandeling inzette. Na de sprong is
het materiaal geinspecteerd. Bij deze inspectie is gebleken dat
het release cord behoorlijk was gekrompen en waarschijnlijk
heeft gezorgd dat de pin makkelijk uit de loop kon kruipen. Deze
release cords worden nu op alle tandemsets van het centrum
vervangen.

>

Joorvallen
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Vliegen onder de parachute

* Koepelbotsing. Twee AFF cursisten vliegen hoog het circuit in
waarbij een van de twee rond het 500 ft punt blijft hangen. Op +-
1200 ft zien zij elkaar over het hoofd en er vindt een
koepelbotsing plaats. De hoofdparachute van een van de
springers slaat daarbij om het lichaam van de ander. Op 1000 ft
besluit een van de springers zijn reserveripcord te trekken. Er
ontstaat een downplane van deze reserveparachute en de
overgebleven hoofdparachute. De twee springers raken met
flinke snelheid de grond maar komen ‘slechts’ met botbreuken
vrij.

Het kan niet vaak genoeg worden benadrukt hoe belangrijk het is
om goed om je heen te kijken in de lucht, met name in het circuit.
Ook is het belangrijk om voorspelbaar te vliegen en niet het
circuit in te gaan boven de 1000 ft.

De actie om de reserveparachute bij te zetten heeft —ondanks de
downplane- waarschijnlijk erger voorkomen.
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Landin

* Botsing bij landing: twee springers houden beiden een andere
landingsrichting aan waardoor zij zeer dicht bij elkaar in de buurt
komen. De koepels raken elkaar maar de springers missen elkaar
net en komen met de schrik vrij. Het blijkt onduidelijk welke
landingsrichting in gebruik is. Hierover ontstaat na de landing
dan ook een discussie tussen de springers.

* Weet jij altijd welke landingsrichting in gebruik is als je instapt?

* Je kunt natuurlijk vergeten zijn om dit te checken... Gelukkig zijn
er meer springers aan boord. Vraag het hen!

* Heb je na opening nog twijfel over de landingsrichting? Check
dan de ‘T’ of de ‘pijl’ die op het landingsveld ligt. Wat is er op
jouw dropzone in gebruik?
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SPECIdle aandacht voor:

Aanschaffen eigen materiaal

Tegenwoordig schaft de gemiddelde springer eerder een eigen set aan dan circa 20 jaar geleden. Vaak is het behalen van het A-brevet het
moment waarop de springer zich gaat oriénteren op eigen spullen, soms al eerder. Geholpen door het internet, social media en medespringers,

kan de springer zelf al een goed beeld vormen van wat er op de markt is. Maarja... Waar moet je op letten als je dan toch je spaarrekening gaat
omkeren?

Uitgaande van het BVR/BBR en de Kompasroos zou de springer moeten weten wat wel en niet mag bij het uitproberen van ander materiaal.
Toch zijn er signalen van enkele centra waaruit blijkt dat niet alle beginnende springers weten wat ze met een bepaald brevet wel of niet
mogen of, wat misschien nog belangrijker is, verstandig is om te doen.

Op de volgende pagina kun je een EHBA vinden (Eerste Hulp Bij Aanschaf). Gebruik deze als handig naslagwerk om te weten waar je op moet
letten als je de stap naar eigen springmateriaal gaat maken. Op die manier weet je zeker dat je veilig de lucht in kunt. Ook kost materiaal
aanschaffen een hoop geld, zorg dat je dat goed besteed!

ParaSport Skydiver Weight Belt USPA 2023-2024 Instructional Rating Manual Sabre3 Main Parachute Canopy

* $35.00 $2,990.00

ADD TO CART
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SPECIdle aandacht voor:

Eerste Hulp Bij Aanschaf

1. Koop ik nieuw of gebruikt materiaal?

Mocht je portemonnee het toelaten is het fijn om nieuw materiaal aan te schaffen. Je weet immers dat
nieuw materiaal technisch in orde is en je kunt het laten afstemmen op jouw lichaam. Het is natuurlijk
ook prima om gebruikt materiaal te kopen. Veel springers kiezen als eerste setje een tweedehands rig.
Let wel goed op: zoals bij alles bestaan ook in de paramarkt (online) verkopers met minder goede
bedoelingen. Schakel bij twijfel dan ook een ervaren para in. Een goed gebruik is om iemand met
ervaring mee te nemen als je materiaal gaat bezichtigen.

2. Reserveparachute

e Welke reserveparachutes zijn er op de markt en hoe verschillen zij in vliegeigenschappen?

Je kunt online veel informatie vinden over reserveparachutes van verschillende fabrikanten. Vraag ook
eens wat springers om je heen in hun set hebben en waarom zij hebben gekozen voor een bepaalde
parachute.

¢ Wat is een goede maat reserveparachute voor mijn gewicht?

Je wil een reserveparachute met een grootte waarmee je ook een veilige landing kunt maken als je
onverhoopt buiten bewustzijn bent of niet kunt flaren. Een goede vuistregel is ‘een maat groter dan je
hoofdparachute’. Veel fabrikanten bieden ‘low packing volume’ reserveparachutes aan. Dit stelt in
staat om een grotere maat reserveparachute in je container te stoppen in vergelijking tot een reguliere
reserveparachute.

(Antwoord: specifiek merk/type reserveparachute)
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Eerste Hulp Bij Aanschaf

3. Wat voor soort sprongen ga ik maken? A | e

e FS, FF, CF, Camera, Wingsuit? Sommige sprongen vragen om specifieke vliegeigenschappen. Verdiep G T4 R
je hierin door met andere para’s te praten. i AL LR ‘;:,' |
» Wat voor soort vlieg eigenschappen zoek ik bij het type sprongen wat ik ga maken? sS4 e A aRs RRSREE
e Zijn er buiten het type sprongen nog andere persoonlijke voorkeuren die meespelen?

Moet je parachute een vlakke trim hebben (‘ver’ vliegen) of niet? Heb je een specifieke voorkeur voor Figure 4-3. Elliprical plan form canopy.

zachte of on-heading openingen? Zoek je een ‘stabiele’ 7-cel of een wat sportievere 9 cel parachute?
Square of elliptisch?

(Antwoord: specifiek merk/type hoofdparachute) RSN N ‘ J ‘

4. Hoofdparachute | N, |
» Mag ik het gekozen merk/type hoofdparachute ook vliegen volgens BVR? En in welke maat? L 3% 55 17 IR o s )
Zie voor deze regelgeving BVR bijlagen A en B. S SSS————

Figure 4-1. Rectangular plan form canopy.
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SPECIdle aandacht voor:

e

Eerste Hulp Bij Aanschaf

5. Harnas/container systeem (1): lichaamsbouw en afmetingen harnas

Als je een keuze hebt gemaakt voor een reserve- en hoofdparachute gaan we kijken hoe je deze mee
omhoog kunt nemen.

Het harnas/container systeem moet passen bij je lichaam maar ook genoeg ruimte bieden voor je
hoofdparachute en reserveparachute. Als je genoeg spaargeld hebt kun je natuurlijk een harnas op maat
laten maken. Kijk in dat geval goed naar de meetinstructies van de fabrikant

Koop je een tweedehands harnas dan is het belangrijk dat dit harnas goed bij je lichaamsbouw past. Met
name de lengtemaat van de main lift webbing en de laterals is belangrijk. Ook is het van belang dat de
‘comfortpads’ op de beenbanden goed aansluiten bij je bovenbenen zodat je niet met je liezen in de
webbing hangt. Ook hier: vraag een ervaren springer of instructeur om met je mee te kijken als je twijfelt
of het harnas goed past.
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SPECIdle aandacht voor:

Eerste Hulp Bij Aanschaf
5. Harnas/container systeem (2): parachutes en de containers ‘

RSK.5

Dan de combinatie van de parachutes en het harnas/container systeem. Alle fabrikanten hebben

RSK-1 106-120 113-126

‘volume charts’ om aan te geven welke parachutes samen in de containers passen. Deze volume K 0s-
charts verwijzen naar het typenummer van het harnas, wat je weer in het harnas kunt vinden. Als . = -
het goed is heb je jezelf al georienteerd op het type en de grootte van de reserve- en — - e
hoofdparachute. Kun je deze combinatie vinden op de charts? Het is slim om een harnas te kopen s 160 150
waar je ook een maat kleinere hoofdparachute in kwijt kan, mocht je in de toekomst nog willen — i =
downsizen. s 176 70
Als laatste zijn er buiten de maten van het systeem nog een aantal andere aspecten die belangrijk sk - e
zijn. = = =

JINK
18K

¢ Kijk goed naar de handles van je reserveripcord systeem. Is het een kussentje of een ‘D-handle’?

¢ Welk openingssysteem zit op het harnas?

Het meest voorkomende systeem is: ‘throw out, bottom of container’. Kijk goed of er een ‘hackey’
(balletje) of freefly-kussentje op de pilot-chute zit. Is de pilot-chute ‘collapsible’ of niet?

Als je een B-brevet of hoger hebt zou je ook kunnen kiezen voor het ‘pull-out’ openingssysteem.

e Het BVR stelt een RSL verplicht voor springers zonder A brevet en springers tijdens de eerste 50
wingsuitsprongen. Wil je een RSL (of een MARD zoals Skyhook) op de uitrusting? Laat je informeren
over de verschillen en voor- nadelen door je rigger en/of instructeur.
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SPECIdle aandacht voor:

e

Eerste Hulp Bij Aanschaf

6. AAD

Welke AAD’s zijn op de markt en toegelaten volgens BVR?
Er zijn twee merken die de markt domineren, Airtec (CYPRES) en Vigil.

Airtec heeft een aantal AAD’s voor specifieke sprongen. Er bestaan ook AAD’s met verschillende
modes: de activatiehoogtes en snelheden verschillen namelijk per sprongtype.
Als beginnend springer kun je prima kiezen voor een ‘Expert Cypres’.

Vigil kent maar een type AAD met verschillende modes. Als beginnend springer kun je daarom ook
kiezen voor een ‘Vigil Cuatro’.
Er bestaan meer AAD’s die zijn toegelaten in Nederland. Kijk voor meer info in het BVR, bijlage C.

Het is ook mogelijk om een tweedehands AAD te kopen. Verdiep je wel even in de
onderhoudsvoorschriften van de fabrikant en de onderhoudshistorie van de AAD die aangeboden
wordt. Vraag daarvoor naar de papieren. Ook hier: bij twijfel, raadpleeg je rigger en/of een ervaren
springer in je omgeving.




Tot slot...

. Wil je meer weten over voorvalmeldingen, maatregelen en andere safety-zaken op jouw
centrum? Vraag het de Veiligheidsmanager van je centrum, ieder centrum heeft er een!

. Wil je meer weten over de veiligheid binnen springend Nederland?
Kijk ook eens in het Springtechnisch Jaarverslag, te vinden op de website onder ‘Safety’!

. Heb je tips of aanvullingen voor het Safety Bulletin? Wil je specifieke onderwerpen zien die
ontbreken? Of heb je gewoon een vraag? Vertel het de VC! (vcknvvl@gmail.com)
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