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Nieuwsbrief 2023-1

De eerste Nieuwsbrief van 2023! Met alweer 3 maanden in het nieuwe jaar wil het springen nog niet
lekker loskomen. Weinig springbare dagen tot nu toe, veel wind, regen, wolken...

Helaas al wel een paar serieuze voorvallen bij de landingen, deels terug te voeren op currency. Het
blijft uitkijken na zo’n lange winterstop.

2022 kende ook een trage start maar dat kwam uiteindelijk helemaal goed en blijkt het beste
springjaar ooit, wat aantallen sprongen betreft. Voor het eerst komen we ruim over de 100 duizend
sprongen! Meer leerlingen, meer tandems en het aantal sportsprongen zit weer op het niveau van
voor de Corona pandemie. Geen fatalities afgelopen jaar, maar we zijn wel een paar keer door het
oog van de naald gekropen. Cijfers zeggen dus niet alles!

In deze nieuwsbrief aandacht voor het afgelopen jaar, in cijfers, trends en bijzonderheden.

Verder een paar onderwerpen die aandacht behoeven, omdat er vanuit de springgemeenschap om
gevraagd wordt en omdat ze actueel zijn.

Lees het, vraag ernaar op je eigen club en doe er je voordeel mee.
Stay safe!

Veiligheidscommissie



2022 in cijfers: sprongaantallen

Met z’'n allen maakten we 109.119 sprongen!
Nemen we het gemiddelde van 2018 en 2019 als ‘normaal’, dan blijkt dat we afgelopen jaar:

. 40% meer AFF sprongen hebben gemaakt

. 75% meer tandems hebben gesprongen

. 35% meer AO square sprongen hebben gemaakt

. weer het normale aantal vrije valsprongen maakten

. ook met AO rond weer normale aantallen hebben gesprongen (hier zijn 2018-2019 niet representatief

vanwege de 75 jaar D-day herdenkingen, we vergelijken hier met de jaren voor 2018).

Over de afgelopen 5 jaar ziet dat er als volgt uit:
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2022 in cijfers: voorvallen

Over die 109.119 sprongen ontving de VC in totaal 212 voorvalmeldingen (1 per 515 sprongen)
Zie hieronder de verdeling per soort sprong en per sprongfase
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De meeste voorvalmeldingen betreffen vrije val springers
Per soort sprong heeft AO square de meeste voorvalmeldingen (1 per 125 sprongen)
Voorvalmeldingen betreffen meestal de openingsfase en de landingsfase
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2022 in cijfers: voorvallen

Of een voorval wordt gemeld hangt sterk af van het gevolg. Dit zien we vooral bij opening en landing:

. Bij voorvalmeldingen bij opening is vrijwel altijd een reserveprocedure uitgevoerd
. Bij voorvalmeldingen bij de landing is vrijwel altijd sprake van een blessure
. Meest genoemde oorzaken bij opening zijn draai/twist/spinning en vouwfout, bij de landing zijn

dat een verkeerde flare en een verkeerde landingshouding

Voorvallen en reserves bij opening Voorvallen en blessures bij landing
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2022 in cijfers: reserves

De voorvalmeldingen omvatten 109 reserveprocedures, waarvan 107 in de openingsfase
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De meeste reserves komen voor bij vrije val sprongen (61 keer)

Kijken we per hoeveel sprongen (van die soort) een reserve voorkomt dan scoren AO square en
AFF het slechtst met 1 reserve op ca 500 sprongen. Bij vrije val en tandem is dit ongeveer 1
reserve op 1100 sprongen. Bij AO rond zijn geen reserves gemeld, in dit overzicht komt AO

rond daarom niet voor

De overige 2 reserves betreffen een premature opening tijdens een ‘horny gorilla’ met niet-
freeflyproof materiaal en een AAD activatie na een lage opening bij een AFF instructeur
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2022 in cijfers: blessures

In 66 gevallen is sprake van een blessure, zoals hiervoor gemeld hoofdzakelijk tijdens de landing
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Onderverdeeld naar soort sprong komen blessures het meest voor bij vrije val sprongen (28 van
de 66)

Kijken we per hoeveel sprongen (van die soort) een blessure voorkomt dan scoort AO square
(static line) het slechtst: 1 op de 225 static line sprongen levert een blessure op, bij tandem is
dit 1 op de 4042 sprongen.
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Trends bij voorvallen: 2018-2022

Vergelijken we 2022 met voorgaande jaren, dan vinden we, uitgedrukt in aantal sprongen per melding:
1 voorval per 515 sprongen: terug op het niveau van voor de lockdowns.

1 reserve per 1001 sprongen: meer dan in 2021 maar gunstig ten opzichte van eerdere jaren!

* 1 blessure per 1653 sprongen: terug op het niveau van voor de lockdowns.
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Trends bij voorvallen: 2001-2022

De veiligheidscommissie beschikt over een database die terug gaat tot 2001.

* Het aantal voorvalmeldingen schommelt rond de 2 per 1000 sprongen.

* Meldingsbereidheid speelt een rol: minder meldingen betekent niet minder voorvallen!

e Het aantal blessures schommelt rond de 0,6 per 1000 sprongen. De grafieken laten zien dat we
voorzichting moeten zijn met conclusies: de aantallen zijn klein, schommelingen zullen dus voorkomen
en geven geen concreet antwoord op de vraag of het springen veiliger is geworden!

Voorvallen per 1000 sprongen afgezet tegen voorgaande jaren
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Interpretatie van de cijfers

Wat zeggen deze cijfers?

. Sprongaantallen: er is in 2022 significant meer gesprongen dan in voorgaande jaren. We zien
een toename in alle soorten, alleen de aantallen vrije val sprongen zijn gelijk aan die van voor
de lockdown. Mogelijk hebben we te maken met een inhaalslag bij opleidingen en tandems ten
gevolge van de lockdowns van 2020 en 2021.

. Voorvalmeldingen: het aantal voorvalmeldingen per 1000 sprongen is iets gestegen ten
opzichte van 2021 maar ligt nog net onder het langjarig gemiddelde van 2 per 1000. Zeker is
dat lang niet alles wordt gemeld. Voorvallen bij de landing worden vaak alleen gemeld als er
een blessure is ontstaan. Voorvallen bij opening worden vrijwel alleen gemeld als er een
reserveprocedure is uitgevoerd.

. De openingsfase scoort het hoogst wat voorvalmeldingen betreft: 123 keer, waarbij 107 keer
een reserveprocedure is uitgevoerd. Een aanzienlijk deel is vrijwel zeker het gevolg van
vouwfouten. De kans op een reserve is het grootst bij static line en AFF sprongen: ongeveer 1
op 500 sprongen leverde hier een reserve op. Bij ervaren springers is die kans 1 op 1100.

. De landingsfase is een ‘goede’ tweede met 57 meldingen, waarbij 50 keer een blessure optrad.
Een verkeerde flare (17 keer) en landingshouding (11 keer) zijn hier de voornaamste oorzaken.
Deze komen logischerwijze vooral voor bij beginnende springers (minder dan 50 sprongen
ervaring: 38 van de 57 meldingen, goed voor 34 blessures ). De kans op een blessure is het
grootst bij static line sprongen: 1 op 225 sprongen leverde een blessure op.




Een nieuw springseizoen

2023 is inmiddels al weer 3 maanden oud. Los van de springers die een
winterstop houden zijn ook de die-hards onder ons nog niet echt aan springen
toegekomen. Probeer met zo’n typisch Hollandse kwakkelwinter maar eens
current te blijven.....

De eerste voorvalmeldingen van 2023 zijn ook al binnen. Net als elk jaar is een
significant deel van deze voorvallen te herleiden naar currency... Daar zitten
helaas ook een paar ongevallen met ernstig letsel bij. Toch iets om even bij stil
te staan.

In het paasweekend hebben we alvast een voorproefje gekregen van wat er
aan zit te komen: lekker springweer. En dan gaan we natuurlijk helemaal los!
Hoe ga je dat aanpakken? Een goed idee om daar nu alvast even over na te
denken.

Misschien heb je afgelopen winter wel ander materiaal gekocht, een andere
koepel, ander springpak, andere helm. De verleiding is groot, maar wellicht is
het handig om eerst nog eens wat sprongen met je vertrouwde spullen te
maken. Om eerst even de roest van je af te springen en weer vertrouwd te
raken met alles en iedereen om je heen.
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dandacht voor:

Zijn er zaken veranderd op de dropzone? Springen we dit jaar een veldje
verderop, waar vorig jaar mais stond en waar je die rij bomen hebt? Zitten er
nieuwe gordels in de kist of hebben we ineens bankjes in de supervan ? En hoe
zit het met je (team) maatjes? Hoe current zijn ze?

Nu even de tijd nemen is een investering die zich straks dubbel en dwars
terugverdient. Die sprongen komen vanzelf wel, met je nieuwe materiaal.

Ook voor het instructiekader is dit de periode om extra alert te zijn op onze
minder ervaren springers. De meeste clubs organiseren herhalingsopleidingen,
maar met een handjevol sprongen en een winterstop achter de rug kan een
beginnend springer nog niet op muscle memory vertrouwen. Kijk eens kritisch
naar het logboek en laat het brevet eisen lijstje de komende sprongen even
voor wat het is.
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De voorvalmelding
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De afdeling para streeft naar een zo veilig mogelijke sport. Hierbij hoort dat
zaken die afwijken van de normale gang van zaken zo snel mogelijk worden
gemeld door middel van een voorvalmelding.

Vaak kunnen pas na verloop van tijd bepaalde trends worden ontdekt: een
enkele melding zegt niet veel maar meerdere meldingen van dezelfde soort
kunnen een trigger zijn. Bijvoorbeeld voor een probleem met een bepaald type
AAD (materiaal), of het verkeerd uitvoeren van een handeling omdat deze
verkeerd is aangeleerd (procedure) of de juiste kennis ontbreekt (vaardigheid).

Als zo’n trend wordt herkend kan samen met bijvoorbeeld de Materiaal
Commissie of OPEX een oplossing worden gezocht om herhaling te voorkomen.
Het primaire doel hierbij is het veiliger maken van onze sport, voor iedereen die
springt.

Oplossingen kunnen verschillende vormen hebben. Zo kan een technisch/
veiligheidsbulletin worden uitgegeven, een aanpassing/uitbreiding van de
(basis)opleiding worden voorgesteld of er wordt een stukje bijscholing voor het
kader verzorgd.

Daarnaast kunnen nieuwe inzichten worden gedeeld met alle springers, door
bijvoorbeeld de organisatie van een safety day, een nieuwsbrief of artikelen in
de SP of online.

Speciale aandacht voor:

In onze sport blijven we leren, van gemaakte fouten maar ook van dingen die we nog niet
herkennen als fout. Daarom dus die voorvalmelding!

En daarom is het ook belangrijk dat die melding zo volledig mogelijk wordt gedaan, ook
als je het idee hebt dat bepaalde vragen niet relevant zijn. De meeste informatie blijkt pas
na verloop van tijd relevant, maar achteraf is die informatie praktisch niet meer te
achterhalen.

De veiligheidsmanagers op de clubs hebben het huidige online voorvalmeldformulier
tegen het licht gehouden. Hieruit is gebleken dat er verbeterpunten zijn. Op dit moment
wordt er gewerkt aan een nieuw formulier dat een stuk gebruikersvriendelijker is. Dat
formulier mag namelijk geen reden zijn om een voorval niet te melden.

Nog een belangrijk punt: een voorvalmelding kan vanuit de VC nooit leiden tot een
sanctie. Meldingen worden opgeslagen in de database en niet met derden gedeeld t.b.v.
sancties. Het veiligheidsmanagementsysteem en sanctiesysteem zijn dus strikt gescheiden
en jouw melding wordt alleen gebruikt om ervan te leren en de sport veiliger te maken.

Twijfel je of een melding nodig is? Vul hem dan gewoon in! We krijgen er liever te veel
dan dat we (achteraf) moeten constateren dat we waardevolle informatie gemist hebben.
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AVG: veiligheid, ook als het om persoonsgegevens gaat

Als je al eens een voorvalmelding hebt gedaan weet je dat in het online
formulier een hoop vragen worden gesteld. Een deel van die vragen gaat over
jou als betrokken springer. Zo vragen we onder andere je naam en
adresgegevens, maar ook je geslacht en leeftijd. Maar, waarom is dat het
geval? Mag dat allemaal worden opgeslagen? En hoe zorgen we als KNVvL
Afdeling Para dat we op juiste wijze omgaan met jouw gegevens?

De reden dat we deze gegevens van je vragen is tweeledig. Ten eerste hebben
we graag je contactinformatie om met je in contact te kunnen komen als er
inhoudelijke vragen zijn over het voorval. Daarnaast maken we ook gebruik van

de gegevens als geslacht, leeftijd en gewicht om verschillende analyses uit te
voeren.

De VC mag persoonsgegevens verwerken, maar is daarbij gebonden aan de
AVG wetgeving. Als organisatie heeft de KNVvL de inspanningsplicht om zorg te
dragen dat deze informatie niet op straat terecht kan komen. Ook mag de
KNVVL niet meer dan slechts de noodzakelijke persoonsgegevens opslaan. De
KNVvL moet dus het maximale doen om lekken te voorkomen en geen
informatie op te slaan, ook niet langer dan nodig, die voor het doel niet
relevant is. Ook verstrekt de KNVVL de gegevens niet aan derden.
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geciale aandacht voor:

Dat veiligheid een hot topic is voor de VC wist je misschien wel, maar de veiligheid van
jouw persoonsgegevens is dat dus ook!

De gegevens die jij in het formulier zet worden door de VC opgeslagen in een afgesloten
database. Als deze gegevens offline worden geanalyseerd, gebeurt dit op een systeem
voorzien van een firewall en virusscanner. Na deze offline verwerking worden deze
gegevens in de database opgeslagen en van het systeem verwijderd.

Ook het vraagstuk of de gegevens nog benodigd zijn krijgt de aandacht. Zo is het lang niet
bij elk voorval noodzakelijk om nog inhoudelijke vragen te stellen en hebben we met de
moderne communicatiemiddelen van 2023 misschien ook niet langer de behoefte om nog
een volledig adres van je te hebben. Deze en andere onderwerpen staan dus op de radar
en worden op dit moment tegen het licht gehouden.

Heb je nog vragen of opmerkingen over dit onderwerp?

Check het Privacy Statement op de website (zie Safety — Voorvalmeldingen) of stuur ons
een bericht.




De medische verklaring

ledere sportspringer die nog niet in het bezit is van een B-brevet (en
iedereen met een tandembevoegdheid) heeft ermee te maken: de
medische verklaring. Die verklaring is er niet voor niks, we beoefenen
een risicosport waarbij de medische gesteldheid van de sporter van
groot belang is. Een kwestie van veiligheid en daarom ook opgenomen
in het BVR. Het lijkt echter ook een potentieel verdienmodel te zijn,
waarbij verklaringen ‘online” worden afgegeven zonder fysieke controle
door een arts. Het op deze wijze uitvoeren van ‘onderzoek’ is niet in de
geest van deze regelgeving en creéert risico’s.

Wat staat er dan in het BVR?

Het BVR 2022 stelt in artikel 301 lid 1 dat de voorgenomen sprong moet
passen bij de ervaring en vaardigheid, geborgd door brevet,
bevoegdheden en logboek. Ook de medische gesteldheid van de
parachutist dient in orde te zijn.

Artikel 402 stelt eisen aan deze medische/lichamelijke gesteldheid van
de parachutist. De parachutist moet de lichamelijke gesteldheid laten
onderzoeken tijdens een geneeskundig onderzoek en dit uitgevoerde
onderzoek kunnen aantonen door het overleggen van een
geneeskundige verklaring of geldige ICAO Class 1 of Class 2 Medical,
afgegeven door een arts, conform artikel 401 lid 1. De arts controleert
o.a. de werking van ledematen en gewrichten en onderzoekt ook of de
aanvrager voldoet aan de eisen voor zicht en gehoor.

SPeciale aandacht voor:

En wat is er aan de hand?

Tijdens meerdere recente gelegenheden is gebleken dat parachutisten een
onderzoek hebben laten uitvoeren door het invullen van een online vragenlijst,
waarna (na betaling) door een arts op afstand een geneeskundige verklaring werd
afgegeven. De arts in kwestie heeft daarmee dus geen lichamelijk onderzoek
uitgevoerd, maar wel een verklaring afgegeven.

Gevolg

Door het onderzoek op hier boven beschreven wijze ‘uit te voeren’ wordt een
belangrijk controlemoment in dit proces overgeslagen. Een arts op afstand kan
immers onmogelijk controleren of betrokken springer aan de in artikel 402
gestelde eisen voldoet. De waarde van de afgegeven verklaring is daarmee 0 en er
kleven risico’s aan het accepteren van deze ‘verklaringen’. De eerste springer in
bezit van zo’n verklaring maar met onvoldoende zicht heeft zich al gemeld op een
van de centra. Op diverse centra zijn springers in bezit van de genoemde
‘verklaring’ geweigerd.

Advies

De Veiligheidscommissie heeft het AB geadviseerd om een Veiligheidsbulletin uit
te geven, waarmee het accepteren van dergelijke verklaringen wordt verboden.
Daarbij is ook geadviseerd om in de eerstvolgende BVR wijziging expliciet te
verwoorden dat de parachutisten die een medische verklaring moeten overleggen
fysiek moeten worden onderzocht door een geregistreerd arts.
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Leesvoer

Het kan natuurlijk nooit kwaad om op een regenachtige dag het BVR er weer
eens bij te pakken. Op parachute.nl staan onder springersinfo nog meer nuttige
naslagwerkjes.

Voor wie meer wil weten over veiligheid en noodsituaties in de springkist is dit
een interessante link. Ken je de procedures die op jouw club gelden? Vraag er
eens naar bij het kader.

Angle fly is een tak van skydiven die snel terrein wint. Dat zorgt nog wel eens
voor discussie. Is het nou freefly of niet? Hoe zit het met exit volgorde? Wat
zijn de risico’s en hoe hou je het veilig voor jou, je maatjes en de andere
springers in de load? Skydivemag heeft hier een interessant artikeltje over
gepubliceerd.



https://www.parachute.nl/infovoorspringers.html
https://www.skydivemag.com/new/aircraft-emergencies-working-together/
https://www.skydivemag.com/new/movement-jump-safety/

Tot slot...

. Wil je meer weten over voorvalmeldingen, maatregelen en andere safety-zaken op jouw
centrum? Vraag het de Veiligheidsmanager van je centrum, ieder centrum heeft er een!

. Wil je meer weten over de veiligheid binnen springend Nederland?
Kijk ook eens in het Springtechnisch Jaarverslag, te vinden op de website onder ‘Safety’!

. Heb je tips of aanvullingen voor het Safety Bulletin? Wil je specifieke onderwerpen zien die
ontbreken? Of heb je gewoon een vraag? Vertel het de VC! (vcknvvl@gmail.com)
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