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Terugblik op twee bijzondere jaren
De tweede helft van 2021 verliep op springgebied weer als een min of meer normaal jaar. Met wat 

kleine beperkingen waar voor de meeste springers mee te leven viel. Er is behoorlijk doorgesprongen, 

zoals we hieronder aan de springcijfers zullen zien. Alleen het staartje van 2021 werd nog even 

verstoord met een nieuwe lockdown. Omdat de tweede helft van december niet direct de periode is 

waarin veel wordt gesprongen viel de schade mee. Inmiddels, begin maart, zijn de meeste restricties  

opgeheven en wordt er op de meeste clubs alweer gesprongen, andere centra maken zich op voor 

een hopelijk mooi springjaar.

We maakten in 2021 met z’n allen 72443 sprongen, in ongeveer 7 maanden tijd.

In 2020 waren dat er 57487, in een periode van ongeveer 5 maanden.

Ter vergelijking: in 2018 en 2019 waren dat er respectievelijk 94730 en 84591.

Rekening houdend met het slechte zomerweer in 2021 hebben we eigenlijk niet ondergedaan voor

een ‘normaal’ springjaar.

Zoals we hieronder zullen zien hebben we dat ook nog eens best veilig gedaan. De goede

voorbereiding na de lange lockdown heeft daar zeker positief aan bijgedragen. Dat is iets waar we 

met z’n allen best trots op mogen zijn!

Hopelijk kunnen we in 2022 weer ouderwets genieten van alle spring evenementen, wedstrijden, 

boogies, academies, recordpogingen en natuurlijk de ‘gewone’ springdagen. 

Stay safe!   

Veiligheidscommissie



2021 in cijfers: sprongaantallen
Zoals hiervoor aangegeven: we maakten het afgelopen jaar 72443 sprongen

Nemen we het gemiddelde van 2018 en 2019 als ‘normaal’, dan blijkt dat:

• er 30% meer AFF sprongen zijn gemaakt (ondanks de 3 maanden kortere periode)

• er 10% meer tandems zijn gesprongen (ondanks de 3 maanden kortere periode)

• AO square weer op 80% van de normale aantallen zit

• Vrije val weer op 70% van de normale aantallen zit

• AO rond op ~70% van de normale aantallen zit (2018 en 2019 zijn hier niet representatief vanwege de 

vele herdenkingssprongen rond 75 jaar D-Day) 
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2021 in cijfers: voorvallen
De veiligheidscommissie ontving 125 voorvalmeldingen

Zie hieronder de verdeling per soort sprong en per sprongfase

• De meeste voorvalmeldingen betreffen vrije val springers

• De meeste voorvallen vinden plaats bij de opening en bij de landing
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2021 in cijfers: voorvallen
• De voorvallen bij opening hebben meestal een reserveprocedure tot gevolg

• Bij voorvallen bij de landing is in de meeste gevallen sprake van een blessure

• Meest genoemde oorzaken bij opening zijn draai/twist en vouwfout, bij de landing zijn dat een

verkeerde flare en een verkeerde landingshouding
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2021 in cijfers: reserves
De voorvalmeldingen omvatten 56 reserveprocedures

• In absolute zin komen de meeste reserves voor bij vrije val sprongen

• Kijken we per hoeveel sprongen (van die soort) een reserve voorkomt dan scoren AO square 

(static line) en AFF het slechtst: 1 op de 336 AO sprongen levert een reserve op, bij tandem 

sprongen is dit 1 op de 1836 sprongen. Bij AO rond zijn geen reserves gemeld, in dit overzicht

komt AO rond daarom niet voor
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2021 in cijfers: blessures
In 35 gevallen is sprake van een blessure, zoals hiervoor gemeld hoofdzakelijk tijdens de landing

• In absolute zin komen de meeste blessures voor bij vrije val sprongen (11 van de 35)

• Kijken we per hoeveel sprongen (van die soort) een blessure voorkomt dan scoren AFF en AO 

square (static line) het slechtst: 1 op de 350 AFF sprongen levert een blessure op, bij vrije val

sprongen is dit 1 op de 4124 sprongen. Bij AO rond zijn geen blessures gemeld, in dit overzicht

komt AO rond daarom niet voor
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Trends bij voorvallen: 2018-2021
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Vergelijking van 2021 met voorgaande jaren, uitgedrukt in aantal sprongen per melding:

• 1 voorval per 580 sprongen: gebeurt er minder of wordt er minder gemeld?

• 1 reserve per 1294 sprongen: een goede ontwikkeling ten opzichte van vorige jaren!

• 1 blessure per 2070 sprongen: een goede ontwikkeling na een kleine dip in 2020!



Trends bij voorvallen: 2001-2021

De veiligheidscommissie beschikt over een database die terug gaat tot 2001.

• Het aantal voorvalmeldingen schommelt rond de 2 per 1000 sprongen.

• Meldingsbereidheid speelt een rol: minder meldingen betekent niet minder voorvallen! 

• Het aantal blessures schommelt rond de 0,6 per 1000 sprongen. In 2021 zaten we daar

ruim onder. De grafieken laten zien dat we voorzichting moeten zijn met conclusies: de aantallen

zijn zo klein dat dergelijke schommelingen altijd zullen voorkomen en het geen concreet antwoord

geeft op de vraag of het springen veiliger is geworden...
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Interpretatie van de cijfers

Wat zeggen deze cijfers?

• Sprongaantallen: ook 2021 was geen ‘normaal’ springjaar. De eerste 5 maanden van het jaar

werd er niet of nauwelijks gesprongen. Opvallend is dat er in een kortere periode meer AFF en

tandem is gesprongen dan in een ‘normaal’ jaar. Vrije val en AO zitten op 70-80% van de 

‘normale’ aantallen.    

• Voorvalmeldingen: er zijn in 2021 20% minder meldingen per 1000 sprongen gedaan. Niet

duidelijk is of er minder is gebeurd of dat er minder wordt gemeld. Zeker is dat lang niet alles

wordt gemeld. Voorvallen bij de landing worden vaak alleen gemeld als er een blessure is 

opgetreden. Voorvallen bij opening worden vrijwel alleen gemeld als er een reserve is gedaan.

• De openingsfase scoort het hoogst wat voorvalmeldingen betreft: 63 keer, waarbij 55 keer een

reserveprocedure is uitgevoerd. Een groot deel is vrijwel zeker het gevolg van vouwfouten. Bij

40% van de reserves gaat het om zelf gevouwen materiaal, 32% betreft clubmateriaal. De kans

op een reserve is het grootst bij AO sprongen: 1 op 350 AO sprongen leverde een reserve op. 

• De landingsfase is een ‘goede’ tweede met 36 meldingen, waarbij 30 keer een blessure optrad.  

Een verkeerde flare (13 keer) en landingshouding (11 keer) zijn hier de voornaamste oorzaken. 

Deze komen logischerwijze vooral voor bij beginnende springers (minder dan 50 sprongen

ervaring: 23 van de 36 meldingen, goed voor 20 blessures ). De kans op een blessure is het 

grootst bij AFF sprongen: 1 op 350 AFF sprongen leverde een blessure op.  



Speciale aandacht voor:

De tension knot

We komen hem regelmatig in de voorvalmeldingen tegen: de 

tension knot. Een bekende kreet in het skydiven, vaak genoemd als

oorzaak voor een niet goed openende koepel, een slider die boven

blijft, een koepel die gaat draaien en vrijwel altijd met een reserve 

tot gevolg. Maar… wat is het eigenlijk, en belangrijker: kunnen we 

hem voorkomen?

De naam zegt al dat het om een knoop gaat die ontstaat zodra er

trekspanning (tension) op een lijn komt te staan. Nu kun je, als lijnen

netjes naast elkaar liggen, zoveel spanning op je lijnen zetten als je 

wilt, daar ontstaat echt geen knoop door… tenzij er draaien in een

lijn zitten. De enige lijnen waar draaien in kunnen komen zijn

natuurlijk de stuurlijnen. Niet voor niets is dit een van de eerste

dingen die je leert tijdens de vouwles: draaien uit je stuurlijnen

halen! Wat er kan gebeuren als je dit niet (regelmatig) doet is 

hiernaast op de foto’s te zien. Ook als je na iedere sprong je toggles 

netjes terugzet op de risers bestaat de kans dat je er onbewust

telkens een draai in maakt.

Loop die dingen dus regelmatig even uit, een paar keer per 

springdag, kleine moeite en het kan je een repack besparen!

Lijnen onder lichte spanning: tijdens het flaken en

stowen, lijnen lopen vrij van elkaar. Op het oog ziet het 

er allemaal netjes uit….

• Bovenste lijn: stuurlijn met ca 8 draaien erin

• Middelste lijn: vanglijn (met cascade)

• Onderste lijn: stuurlijn zonder draaien

Lijnen zonder spanning: tijdens vrije val, voor line 

stretch tijdens de opening.

Het typische opkrullen van de stuurlijn met de draaien

is goed te zien. De cascade in de vanglijn zorgt ook voor

rommelige lijnen…

Lijnen zonder spanning: stuurlijn draait zich tijdens het 

opkrullen om de vanglijn. De cascade vergroot de kans

op het in elkaar draaien…

Lijnen onder grote spanning: tijdens en na opening, 

stuurlijn strekt zich waardoor de vanglijn zich

vastdraait. Daar is de tension knot! Is de vanglijn een B-

lijn en gebeurt dit onder de slider dan blijft die slider 

boven zitten. Grote kans dat dit niet meer goed komt! 



Leesvoer

Onze vrienden van de VVP (Vlaams Verbond van Paraclubs) 

organiseren elk jaar een safety week. Een week lang elke avond een

boeiend onderwerp gerelateerd aan veiligheid in onze sport!

De safety week heeft eind februari online plaatsgevonden.

Hieronder een samenvatting met de links naar alle presentaties.

Interessant lees- kijk- en luistervoer!

https://valschermsport.blogspot.com/2022/03/safety-week-its-

wrap.html



Tot slot…

• Doe een melding! De informatie ‘uit het veld’ is van onschatbare waarde voor de VC. Verloopt

een sprong anders dan gepland, merkte je iets vreemds aan je materiaal of ging het ‘maar net 

goed’, maak er dan een voorvalmelding van. Via het tabblad safety op parachute.nl is dit een

fluitje van een cent. De VC gebruikt jouw melding om oorzaken te vinden, verbanden te leggen

en trends te ontdekken. Met als doel het bevorderen van de veiligheid voor de gehele

springgemeenschap. Jouw persoonlijke gegevens worden nooit met anderen buiten de VC 

gedeeld. We hebben ze wel nodig om eventueel contact met je te kunnen zoeken voor

aanvullende of ontbrekende informatie. Je helpt ons enorm door je melding zo volledig mogelijk

in te vullen.  

• Wil je meer weten over voorvalmeldingen, maatregelen en andere safety-zaken op jouw 

centrum? Vraag het de Veiligheidsmanager van je centrum, ieder centrum heeft er een!

• Wil je meer weten over de veiligheid binnen springend Nederland?  

Kijk ook eens in het Springtechnisch Jaarverslag, te vinden op de website onder ‘Safety’!

• Heb je tips of aanvullingen voor het Safety Bulletin? Wil je specifieke onderwerpen zien die 

ontbreken? Of heb je gewoon een vraag? Vertel het de VC! (vcknvvl@gmail.com)


